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Introduccién

En el presente trabajo se pretende dar una pequefa aproximacion a la
manera en como la psicologia transpersonal puede tener algun impacto en las
comunicaciones cientificas de nuestra especialidad. Para ello se hizo una
pequenisima busqueda de algunos descriptores de la psicologia transpersonal y
se le compard con el comportamiento de otros descriptores comunes de la
psicologia contemporanea. Se uso este procedimiento para tratar de determinar
la fuerza que puede tener lo que podria ser considerado un paradigma diferente
del que proponen las tres escuelas de la psicologia, a saber, la dinamica, la
conductual y la humanista. Los datos presentados sirven mas bien como una
idea de un tipo de investigacién que puede realizarse, de manera mas acabada
posteriormente, mas que como datos concluyentes. De tal manera, que lo que
estoy presentando es un procedimiento de como podria abordarse el estudio de
la fuerza en el discurso cientifico que puede tener algo que tiende a se

identificado como un paradigma.

Impacto del paradigma

Aunque el término paradigma se refiere al modelo o patrén aceptado por
una comunidad cientifica. Khun sugiere dos sentidos al término paradigma: uno
de caracter general que hace referencia a acuerdos grupales, es decir la matriz
disciplinar, y otro mas especifico que se refiere a los modelos compartidos o

ejemplos compartidos. Ejemplos que constituyen una guia en la solucion de



enigmas. Me parece que es el ultimo sentido el que mejor aplica para identificar
a la psicologia transpersonal como paradigma. El primer sentido, el de caracter
general puede ser considerado como un proceso en ciernes todavia. Aqui es
importante destacar que buena parte del modelo de Khun pone especial énfasis
en los acuerdos sociales; sin embargo, procesos mas internos o mas de indole
cognitiva como las generalizaciones simbadlicas, los modelos heuristicos, valores

y ejemplos son altamente relevantes para la estructura del paradigma.

Para Kuhn, el descubrimiento cientifico va precedido de periodos de
confusion, inestabilidad, y situaciones tedricas que no encajan con nuevos
hechos, o hechos no observados previamente. Desde la vision de Kuhn, cuando
esto sucede una nueva teoria surge convirtiéndose en un nuevo paradigma que
generalmente es mas que el solo incremento del conocimiento previo. El nuevo

paradigma se convierte en una reconstruccion casi completa de la realidad.

¢, Representan la psicologia transpersonal un nuevo paradigma dentro la
psicologia? Si aceptamos que es una reconstruccidon casi completa de la
realidad psicoldgica propuesta por las tres escuelas anteriores a la psicologia
transpersonal, probablemente si. Sin embargo ¢ cuales son los elementos que
permitirian hablar de una reconstruccion de la realidad psicoldgica en términos
de su impacto hacia la ciencia de la psicologia? Pocos. Por ejemplo

examinemos la siguiente informacién.
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Figura 1. Comparaciéon entre cuatro descriptores utilizados en las
revistas indexadas por Psycinfo de 1974 a 2003.

La grafica ilustra el resultado de la busqueda de los descriptores
“transpersonal”, “psychoanalysis”, “neuron*” y “behaviorism” en la base de datos
PsyclInfo. La busqueda se realiz6 a finales de marzo del presente afio y se hizo
en el modo de busqueda por campos, delimitando unicamente el afo y
aceptando la aparicion del descriptor en cualquier campo. Si bien los
descriptores antes citados no son excluyentes y no reflejan por si una
investigaciéon con un enfoque determinado, si reflejan el uso de estas palabras
en las publicaciones cientificas indexadas por la APA. Puede afirmarse, que
probablemente la palabra neurona fue considerada en una publicacion
transpersonal. Sin embargo, por las propias dimensiones de la muestra, es poco
probable que esto sea significativo. Es importante notar el descriptor “neuron*”
tiene un crecimiento notable en la década de los noventa. Los datos crudos,
indican que este descriptor alcanza un crecimiento del 57% de incremento para
la década sefalada, cosa que no sucede con “transpersonal” que mantiene una
tendencia similar al de los otros descriptores, pero con un porcentaje muy por
abajo en términos de palabra citada, lo que indica que esta lejos de ser parte del

vocabulario psicoldgico actual.



El autor del presente trabajo, realizé un prondstico para los proximos tres
afios, usando para ello un modelo de redes neuronales de inteligencia artificial

se observa el siguiente comportamiento.
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Figura 2. Poligono de frecuencias y prondstico para los proximos tres
arios del descriptor transpersonal

El modelo de redes neuronales utilizado discrimina los patrones de
comportamiento e infiere que el desempefio sera el que se indica para estos
afos. El ano 2004 es muy probable que quede dentro del margen inferior, pues
de enero a la fecha no existe una sola publicacion con el descriptor
transpersonal, mientras que por ejemplo behaviorism cuentan ya con 1475,
inteligencia con 164 y neuron con 80. Es de notar el salto de publicaciones para
el 2002, pero lo mismo sucede en practicamente todos los descriptores. Todo
parece indicar que el numero de publicaciones o quiza de indexado de revistas
se elevo significativamente en este afno. De todos los descriptores buscados, el
unico que mantiene una baja para ese afno es la “Humanistic”, que por cierto, en
general mantiene cierta tendencia decreciente. Los ochentas, fue sin duda el

mejor ano para este descriptor.



Los datos que se presentan aqui, son expuestos con el propdsito de
acercarnos a una imagen del impacto que pueda tener la psicologia
transpersonal, en términos de discurso, en la psicologia actual. A pesar de usar
palabras, como descriptores, de categorias diferentes o que pueden adscribirse
a diferentes dominios, éstas pueden usarse de modo comparativo dado que son
palabras frecuentemente usadas cuando se habla de ciertas escuelas de la
psicologia o de ciertos enfoques o de ciertas areas. Una propuesta alternativa
seria hacer estudio previo de redes semanticas con expertos y posteriormente
hacer el tipo de analisis que aqui se presenta. Asi que si hay algun interesado

pues ahi esta la idea.

En la comparacion presentada al inicio es posible observar la realmente
marcada frecuencia de la palabra conductismo y la no tan notable presencia de
la palabra transpersonal. De ello puede afirmarse que para la psicologia
contemporanea, la palabra transpersonal no es una palabra inscrita en el

vocabulario actual.

¢, Pero, cuanto tiempo le tomd6 al conductismo convertirse en un
paradigma? probablemente 40 afios 0 mas. Esto sblo considerando el trabajo
inicial de Watson y el auge del conductismo de los 60’s. Como todos sabemos el
conductismo en sus raices empezo antes de los 20’s y todavia permanece. Asi
que es quiza muy demandante esperar que la psicologia transpersonal sea ya

un paradigma explicito y de alto impacto para la psicologia cientifica actual.

Algunas practicas de la psicologia transpersonal comprenden aspectos
como meditacidon, yoga, o facilitacion de diferentes estados de conciencia.
Usando el descriptor “yoga” en la base de datos Psyclinfo, seleccionados los
campos de 1974 a la fecha, se encontraron 584 registros ;es mucho? ;es
poco? Probablemente poco, ademas no todos los estudios sobre yoga pueden
ser considerados dentro de la psicologia transpersonal. Por otro lado, un

descriptor probablemente alejado de la psicologia transpersonal como



inteligencia artificial arrojé 3390 estudios. Interesante, considerando que pocos

psicologos trabajan en inteligencia artificial.

Veamos una comparacion sobre material publicado “por” o con citas “de”
diferentes autores actuales de la psicologia, por ejemplo Robert Sternberg,
creador del modelo triadico de la inteligencia, y claramente contrario a los
examenes escolares tipicos y a las pruebas tradicionales de inteligencia;
actualmente es presidente de la APA. Antonio Damasio, neurocientifico muy
importante, altamente respetado por sus estudios sobre dafos neurologicos y la
relaciéon entre emocion y cognicion, bastante positivista y materialista. Ken
Wilber, autor muy respetado por los psicélogos transpersonales y probablemente
uno de los mas citados en la literatura de orientacion transpersonal. Es
importante que los datos son producto de trabajos tanto de los autores como
trabajos en donde fueron citados, de tal manera que refleja el nivel de impacto

de un autor en las publicaciones sobre psicologia.
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Los datos anteriores y las graficas que los acompafan ilustran, aunque
vagamente, la magnitud, en términos de frecuencia, de algunos descriptores

relacionados con la psicologia transpersonal en su uso en las publicaciones



cientificas indexadas por al APA, que hoy por hoy es el eje rector de los caminos

de la psicologia.

Podemos preguntar ahora si la psicologia transpersonal es sélo un
nombre que da cobijo a ciertas areas de investigacion o aplicacion que de todas
maneras se hacen y que probablemente buena parte de quienes hacen estos
trabajos no dicen que hacen psicologia transpersonal. La psicologia
transpersonal generalmente es identificada como una especie de nexo entre
psicologia y espiritualidad, tanto en términos tedricos como metodoldgicos. De
ahi que buena parte del objeto de estudio de la psicologia transpersonal se
oriente hacia rasgos alternos de la conciencia, experiencias meditativas,
practicas shamanicas, relacion de plenitud con el mundo, trascendencia, etc. ¢y
cual es el comportamiento en publicaciones del descriptor “spiritual”? El
descriptor muestra una tendencia ascendente en términos de uso en

publicaciones, pero comparémoslo con el descriptor inteligencia y neurona.
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Como puede verse en la figura, la tendencia es ascendente, aunque
bastante lejano de otros descriptores, incluyendo algunos que han tenido un

crecimiento francamente notable.



Una busqueda boleana puesta de la siguiente forma: (‘walsh, r' or 'wilber,
k') and (consciousness or meditation) and spiritual arrojé unicamente 9 registros

seleccionando todos los campos de busqueda de Psycinfo.

Por otro lado, el mismo estilo de busqueda pero con la siguiente
modificacion: (‘sternberg, r' or ‘gardner, h') and (creativity or 'thinking styles') and

intelligence arrojo 71 registros.

Nada mal para la psicologia transpersonal. s Por qué? Indiscutiblemente los
autores de la segunda busqueda son autores actuales de muy alto renombre
acerca de enfoques tedricos y metodolégicos sobre procesos cognitivos como la
inteligencia y creatividad, ambos procesos profundamente estudiados en la
psicologia e incluidos expresamente como areas de estudios. Si bien, 9, en
comparacion con 71, es un alrededor del 11 por ciento. Puede ser un porcentaje

importante si se considera que es un area de estudio emergente.

Como se sugirio anteriormente, buena parte de la psicologia
transpersonal establece alguna especie de relacion entre psicologia y
espiritualidad. Una expresion que puede parecer extrafia en un sentido logico,
pues significa que son dos cosas diferentes o no incluyentes. También se puede
hablar de psicologia transpersonal como una fuerza unificadora o integradora,
no solo de ciertos fendmenos relacionados con el comportamiento, sino incluso

del misticismo oriental con extrapolaciones temerarias de la fisica cuantica.

Transpersonal, de manera meramente descriptiva es trans — mas alla,
personal, persona, mas alla de la persona. ¢Una psicologia mas alla de la
persona o de lo personal? ;Qué significa una psicologia mas alla de la persona
o de la personalidad? personalidad, viene de persona y persona viene del

griego, mascara. Los actores griegos usaban una mascara para representar a



sus personajes. Asi que de cierta manera, alguien que hace psicologia analitica
también esta haciendo en alguna manera psicologia transpersonal, pues esta
yendo mas alla de la mascara, claro, hacia adentro nada mas y los psicélogos

transpersonales, a esto no le llaman transpersonal.

El punto importante de la
psicologia transpersonal es que este
“mas alla” se refiere al trascender,
trascenderse a si o trascender ciertas
dualidades, y generalmente en
relacion a eventos no siempre
claramente medibles o de dificil
observacion por parte de terceros, lo
que complica las cosas a la actividad

cientifica. Veamos por ejemplo la

siguiente figura. ;Es la barra mas
obscura de la izquierda mas chica que la de la derecha? Quienes hayan tomado
procesos preceptuales conmigo o quienes hayan visto ilustraciones similares
“saben” la respuesta, pero no la conocen. Es decir, se aprendieron algo de
memoria. La manera para saber si la barra es mas chica o mas grande es
midiéndola. Esa es la manera de acercarnos al conocimiento. Por ello, es
importante que la psicologia transpersonal sea clara en sus procedimientos, en
sus planteamientos metodoldgicos. Si realmente es un paradigma dentro de los

modelos cientificos de la psicologia, sus objetos de estudio deben ser medibles.

Sin embargo, la pregunta de fondo para considerar la posible naturaleza
de la psicologia transpersonal como un cambio de paradigma en la psicologia es
si ésta orientacidn psicoldgica tiene una manera propia de explicar la naturaleza

humana.



Quiza el modelo mas dominante en la psicologia transpersonal es el
modelo propuesto por Wilber. Aunque también algunos afirman que en realidad
son dos los modelos dominantes, el de Wilber y el de Jung, que pueden ser
considerados incompatibles, aunque desde la 6ptica de Wilber, el modelo de
Jung puede incorporarse a su modelo espectral. Sin embargo, puede decirse
que uno es estructural jerarquico y el otro dinamico espiral. Bajo esta optica
puede considerarse un tercer modelo que es quiza un puente entre los dos
modelos pues por un lado puede ser jerarquico estructural, pero también es
espiral dinamico. El modelo se llama modelo Holodimérgico. Modelo que cuando
fue desarrollado ni remotamente se consideré como un puente o integracion con
los dos modelos anteriores, asi como tampoco fue producto del estudio de ellos.
El modelo Holodimérgico considera que la naturaleza humana esta integrada por
7 dimensiones: bioldgica, intracomportamental, intercomportamental, cognitiva-
emocional, ecoldgica, de conciencia y de trascendencia. Cada dimension es
incluyente de todas y cada una de las dimensiones, afirmando que la totalidad

esta en cada parte, pues cada parte es totalidad.

Los modelos de la naturaleza humana, de la conciencia, o de la
trascendencia que se enmarcan en la psicologia transpersonal dificiimente
pueden ser ubicados en otras corrientes psicolégicas, mucho menos areas
delimitadas como hablar de teorias de la personalidad o de procesos
cognoscitivos. El modelo espectral de Wilber o el modelo Holodimérgico,
definitivamente son psicologia, pero al responder a preguntas sobre la
naturaleza humana, al ubicar esa naturaleza en dominios mas alla de la
persona, no pueden ubicarse en ninguna corriente que no sea la corriente

transpersonal.

Sin lugar a dudas, para muchos hablar de psicologia transpersonal es
hablar de un paradigma. Si bien es cierto que es un paradigma, no sabemos con
algun grado de certeza qué tanto es un paradigma aceptado por la comunidad

académica como para llamarla la cuarta fuerza de la psicologia.



El problema con los paradigmas es que cuando funcionan, la tendencia
normal es observar solamente los problemas que el paradigma establece; los
esfuerzo estaran orientados a mejorar el nivel de precisién del modelo y se
trataran de resolver inconsistencia experimentales o tedricas ajustandolos al
paradigma. Y esto puede ser tanto cierto para los “otros” paradigmas de la
psicologia, como para la psicologia transpersonal. En este sentido, es posible
identificar que algunos aspectos que pueden ser transpersonales quiza puedan
ser facilmente explicados por hipétesis mas sencillas. Recordemos que la
parsimonia es un principio en la investigacion cientifica. Sin embargo, la
flexibilidad es importante, la apertura, por ellos es posible que los estados de
iluminacion, de trascendencia quiza no sélo sean estados fisioldgicos aparejados

con estados cognitivos, quiza.

El cambio de paradigma dentro del paradigma

El proceso de enfocar los esfuerzos para entender la realidad, de validar
el entendimiento y / o de mejorarlo requiere de un proceso de ordenamiento que
puede modificar al modelo o paradigma. El proceso de ordenamiento incluye
procesos de percepcion e interpretacion de la realidad, los cuales a su vez
suceden bajo diferentes maneras de atender. Es la atencién, la conciencia, lo
que guia todo el proceso. Cuando una persona atiende, en realidad no sélo
atiende, sino que interpreta lo que atiende. Tal vez algunos estados
contemplativos parezcan escapar a la afirmacién anterior. Es decir, estados en
donde no exista interpretacion. Sin embargo la interpretacion sucede en una red

de relaciones que puede llamarse asociacion y cuando se ve se asocia.

La informacion que la persona atiende, el significante, se traduce en
conocimiento, el significado, de acuerdo a ciertas reglas de asociacién. Una

persona atiende (conciencia) algo cuando le percibe (dato), posteriormente ese



dato es interpretado. La interpretacion, el desciframiento y otorgamiento de
significado del dato puede servir para reaccionar, calcular o buscar nuevas
interpretaciones, nuevas formas de significados emergentes. Asi la reaccion, el

calculo o la interpretacion se convierten en una forma de impulso asociativo.

Asociar o relacionar son interacciones entre lo que algunos llamarian
sujeto-objeto, pero que quiza vislumbran una especie de comunion entre el que
percibe y lo que se supone percibido. Asociar o relacionar es una forma de

codificacion de la experiencia, de comunicarla o de crearla.

Crear la realidad, comunicarse con lo que se conoce o contemplarlo son
procesos que pueden ser de orden transpersonal o no, pero lo que si es cierto
es que practicas abrazadas por la psicologia transpersonal, como la meditacion
o la busqueda de estados alternos de conciencia, son, también, adquisicion,
organizacion y uso de conocimiento, es decir, tales practicas son cognicion,

como también lo es la conciencia.

Bajo esta optica es que conviene estudiar la manera en como enfrentan
los desequilibrios paradigmaticos los psicélogos transpersonales. Se esperaria,
dadas las caracteristicas de la disciplina, que fueran mas tolerantes y mas
abiertos para enfrentar tales desequilibrios cognitivos. En este sentido, estudiar
los procesos de adquisicion, organizacion y uso de del conocimiento, es decir
del procesamiento cognitivo, en los procesos y practicas de la psicologia
transpesonal puede ser un buen reto, no so6lo para estudiosos de las ciencias

cognitivas, sino para los psicélogos en general o epistemologos.

Una situacion de desequilibrio en el paradigma, finalmente puede abrir
puertas a la creatividad, considerando que bajo la definicion dada por el autor de
este trabajo la creatividad es la generacion de productos, cogmociones y/o

conductas relevantes para una situacion de destreza o conocimiento insuficiente.



Conclusion

A modo de conclusion, podemos decir, a partir los pocos datos que
hemos recolectado, que el impacto de la psicologia transpersonal parece no
todavia no ser suficientemente fuerte al interior de la vida académica y de
publicaciones cientificas. La psicologia transpersonal requiere de acciones,
como las que ahora se gestan en este coloquio, para realmente consolidarse
como una fuerza en la psicologia. Por otro lado, habra que estar muy atentos a
cuales son realmente las direcciones que finalmente tome la psicologia
transpersonal para que pueda ser considerada un paradigma que norme una
forma de actividad cientifica, lejos de practicas de dudosa seriedad académica y
/ o cientifica. Estamos seguros, que la flexibilidad, la creatividad y la apertura
que los psicologos transpersonales han mostrado hacia areas no siempre
estudiadas por la psicologia, se reflejara en procedimientos cada mas rigurososo
y en formas de incorporacion de tales practicas a la vida cotidiana de nuestra

disciplina.



